Gesund und dazu noch lecker: Madeleine Aschhoff, die seit Oktober im Klinikum als Diatassistentin tatig ist und den Studiengang Clinical
Nutrition absolviert hat, zeigt einen leckeren Salatteller, (nicht nur) fiir Diabetiker eine ideale Mahlzeit. = Foto: Dahm

Gute Information das A und O

Zuckerkranke sollen Experten in eigener Sache sein

SOEST = Gesund zu leben und
sich im wahrsten Sinne des Wor-
tes gut zu ernahren, das heiBt
nicht, stiandig auf Genuss zu ver-
zichten, um satt zu werden. Dia-
betiker miissen nicht darben. Er-
ndhrungsberaterin Barbara
Trompeter im Klinikum Stadt
Soest rat zu einer abwechs-
lungsreichen, einfach leckeren
Mischkost mit viel Gemiise und
Vollkornprodukten.

Im Zusammenhang mit der
Zuckerkrankheit spricht die
Oecotrophologin auch nicht
von einer besonderen ,Didt®.
Wichtig sei es, betont sie,
dass sich Diabetiker mit den
Nihrstoffen auskennen, um
dann zu wissen, was sie sich
schmecken lassen konnen,
zum Beispiel einen bunten
Salatteller mit einem knacki-
gen Roggenbrotchen. Als Ex-
pertin gehort Barbara Trom-
peter ebenso zum Beratungs-
team am Klinikum wie Dr. Ul-
rike Heinrichsmeier, Dr. Cor-
nelia Hagedorn und Valenti-
na Rupp als Diabetesversierte
Arztinnen  (DDG/Deutsche
Diabetes Gesellschaft) sowie
die Fachfrauen (DDG) Sabine
Unzner und Ilona Brand, die
gestern anldsslich des Welt-
diabetestages iiber ihre Ar-
beit sprachen. Die Leitung
hat Dr. Ulrich Menges.

Thnen allen ist es wichtig,
den Patienten umfassend ins
Bild zu setzen. Er soll sicher
sein im Umgang mit der
Krankheit und wissen, dass er
selber das MaR} der Dinge ist.
Konkret: Er selber kann,
wenn er die Regeln beachtet,
aktiv zur erfolgreichen The-
rapie beitragen. Isst er ver-
niinftig? Bewegt er sich ge-
nug? Nimmt er regelmdRig
die Medikamente, die ihm

of e

3

Sie gehoren zum Team der Diabetesberatung im Klinikum Stadt Soest (von links): Sabine Unzner (Kran-
kenschwester, Diabestesassistentin DDG), Barbara Trompeter (Dipl. Oecotrophologin), llona Brand
(Krankenschwester, Diabestesberaterin DDG) und Dr. Ulrike Heinrichsmeier (Oberarztin Facharztin fiir
Innere Medizin und Gastroenterologie). = Foto: Dahm

sein Arzt verordnet hat? Be-
folgt er den Ratschlag, abzu-
nehmen? Hélt er sein emp-
fohlenes Gewicht?

Das Krankenhaus im
Soester Westen erhielt im vo-
rigen Jahr das Zertifikat ,Kli-
nik fiir Diabetespatienten ge-
eignet”. Betroffene, die sich
einer stationdren Behand-
lung unterziehen, wollen si-
cher sein, dass ihre Grunder-
krankung berticksichtigt
wird, auch wenn sie sich etwa
wegen eines Eingriffs an Hif

Der Blutzucker von Menschen, die Diabetes haben, ist chronisch er-

hoht. Mit einfachen Messungen lassen sich die Werte feststellen.

te oder Herz in eine Klinik be-
geben, die tiber keine diabe-
tologische Fachabteilung ver-
fligt. Sie mochten sich darauf
verlassen koénnen, dass ihr
Blutzuckerspiegel bedarfsge-
recht tberwacht wird, die
Narkose richtig abgestimmt
ist oder das Notfallequip-
ment fiir den Fall einer Blut-
zucker-Entgleisung  bereit-
steht. Mit der Auszeichnung
mochte die Deutsche Diabe-
tes Gesellschaft eine Méglich-
keit zur Orientierung geben
(wir berichteten).

~Zucker” kommt
oft schleichend

Diabetes tut nicht weh,
kommt hdiufig schleichend,
bleibt oft lange unentdeckt
und wird moglicherweise zu-
fillig erkannt. ,Wir haben
ein spezielles System entwi-
ckelt, um alle Grenzwerte zu
erfassen”, beschreibt Ulrike
Heinrichsmeier die alltigli-
che Praxis.

Stellt sich bei den Messun-
gen heraus, dass der Blutzu-
ckergehalt eines Patienten
sehr hoch ist, kommt sein
Name auf'eine Liste. Die Bera-
terinnen gehen dann zu ihm,
um mit ihm zu besprechen,
was festgestellt wurde und
was nun zu beachten ist.

Allein im vorigen Jahr seien
durch diese Recherchen 50
Neu-Diagnosen gestellt wor-

den, so Dr. Ulrike Heinrichs-
meier. Die meisten Patienten,
die horen, dass sie an der
Stoffwechselkrankheit  lei-
den, seien zunichst einmal
erschrocken und unsicher,
schildert die Internistin. Vie-
le fiirchten sich vor den Risi-
ken und denken an schwer-
wiegende Folgen und Spit-
komplikationen. Manche ha-
ben auch Angst, mit dem
Spritzen nicht zurechtzu-
kommen.

»,Man kann die Patienten ei-
gentlich beruhigen®, sagt die
Oberidrztin. Zwar beeinflusst
Diabetes das ganze Leben -
mal mehr, mal weniger. Je
besser jeder geschult ist und
iiber die Krankheit, die Wir-
kung von Insulin und die Ein-
flussmoglichkeiten Bescheid
weild, desto besser kann er
den Alltag damit meistern.
Das bedeutet: Jeder hat auch
weitgehend selber in der
Hand, wie es nun weitergeht.
Die Erndhrung spielt neben
der ausreichenden Bewegung
eine groRe Rolle. ,Ein Diabe-
tiker”, sagt Barbara Trompe-
ter, ,braucht kein spezielles
Kochbuch.” Denn wer sich
auskenne, miisse nicht lange
nach den passenden Rezep-
ten Ausschau halten. Waren
frither Eis und Kuchen gene-
rell verboten, lieRen sich sol-
che Kostlichkeiten bei guter
Information durchaus in den
Tagesplan aufnehmen. = Kép.




