Kontakt

KlinikumStadtSoest
Familienlotsendienst
Senator-Schwartz-Ring 8

59494 Soest

Telefon : 02921 901530
E-Mail: familienlotsendienst@klinikumstadtsoest.de

lhre Ansprechpartnerinnen:

Bernhild Holthoff
Familienhebamme

Miriam Spielmann
Hebamme

Sie finden uns im Forum Familie des Klinikums
im Arztehaus, 2. OG.

Mit finanzieller Unterstiitzung durch das
Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,

Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Der Familienlotsendienst wird gefordert durch
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Wir stellen uns vor

Herzlich willkommen beim Familienlotsendienst!
In der Schwangerschaft und nach der Geburt wiin-
schen sich viele werdende Eltern Orientierung und
Entlastung.

Die neue Lebenssituation bringt viele Fragen mit
sich.

Mit unserem Angebot mdchten wir dazu beitragen,

dass Sie gut informiert und versorgt in das gemein-

same Familienleben starten konnen.

Die Frithen Hilfen sind kostenfrei, freiwillig, unbiiro-

kratisch und vertraulich.

Was sind Frithe Hilfen? Informationen dazu finden
Sie unter www.elternsein.info

Wir beraten,
zu hilfreichen Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Wir informieren
iiber Angebote fiir Familien in unserer Region

Wir vermitteln

Anschluss zum Auf- und Ausbau eines individuellen

Netzwerks

Alle Familien werden durch Gesundheitsférderung

gestarkt.

Vielleicht haben Sie Fragen

e zum Stillen oder der Erndhrung Ihres Kindes
e zur Begleitung durch eine Hebamme

e zu den Veranderungen im Alltag

¢ zu entlastenden und passenden Angeboten

zu besonderen familidren Situationen,
wie z.B. - Erkrankung des Babys
- Erkrankung der Mutter
- Veranderungen in der Partnerschaft
- psychische und kdrperliche
Belastungen rund um die Geburt

e zu Geburtsanmeldung, Kindergeld oder
Kinderbetreuung

AuBerdem unterstiitzen wir Sie

e die Signale Ihres Babys zu verstehen
e Kurse fiir Sie und Ihr Baby zu finden
e wenn Sie alleinerziehend sind

e wenn Sie noch nicht volljdhrig sind



